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提振夜宵消费 增强夜间经济活力 

——2020 年上半年美团夜宵指数发展报告 

内容提要：夜宵作为夜间经济的重要内容，交易高频，同时

最贴近民生，一定程度上，一个城市的夜宵水平反映了城市夜间

经济发展的硬实力，同时也是城市夜间文化软实力的直观反映。

美团根据平台大数据研发“美团夜宵指数”（晚 9点-凌晨 4点），

旨在定量描述中国各城市的夜宵经济活力。数据显示，2020年上

半年全国夜宵指数为 16.4，即：100 个餐饮订单中约有 16 个订

单在夜宵时段产生。全国夜宵指数具有鲜明的季节特征，夏季是

夜宵消费旺季，冬季为夜宵消费淡季。夜宵的消费单价明显高于

白天。烧烤、火锅、小龙虾、炸鸡炸串等品类具有较强的夜宵属

性。一线城市在夜宵交易规模上占优，新一线城市、二线城市在

夜宵指数上占优，南方城市夜宵文化浓重，夜宵指数表现好于北

方城市。2020年上半年，全国夜宵交易额恢复至 2019年上半年

的 77.5%，建议采取下述措施加大消费回补：一是建立多元化的

夜宵消费场所和内容，弘扬地方餐饮文化；二是实施夜宵消费包

容审慎监管，破除发展障碍；三是夯实生活服务业新基建的支撑

作用，强化平台数字化赋能。 
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一、 发展夜宵经济的意义 

夜间经济是提升城市品位、打造城市品牌的重要载体，也是

衡量一个城市经济发展水平、居民生活质量和投资政策环境的

“晴雨表”。夜间经济内涵丰富，包含食、游、购、娱、体、展、

演等一系列服务内容，大部分是人们的增量消费需求，这些增量

消费需求可以促进服务业的高质量发展，催生新业态和新模式。 

夜宵作为夜间经济的重要服务内容，交易高频，同时最贴近

民生，是夜间其他活动的重要连接器，也往往是人们结束一天活

动的结束语。夜间活跃的餐馆、夜宵摊，为夜间活动的人们提供

了美食，丰富了城市的味道，满足了当地居民和外地游客多元化

的味蕾体验，更是大众就业和创业的重要容纳器。一定程度上，

一个城市的夜宵水平体现了城市夜间经济发展的活力和硬实力，

同时也是城市夜间文化软实力的直观反映。 

（一）夜宵是发展夜间经济的重要抓手 

夜间经济丰富的食、游、购、娱、体、展、演活动中，“食”

是最为核心的消费内容。美团研究院于 2020 年 8 月针对消费者

的消费行为进行了问卷调查（共回收有效问卷 3523 份），结果

显示，夜间人们的消费主要集中在美食小吃、电影演出、逛街购

物等活动（可多选），其中美食小吃占绝对优势，选择美食小吃

的消费者的占比高达 67.8%，远高于其他夜间活动的占比（见图

1）。一定程度上，夜宵发展的好坏决定了一个城市夜间经济的

发展水平，发展夜间经济需要重视夜宵的发展。 
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图 1 消费者夜间消费活动分布（可多选） 

数据来源：美团研究院 2020年 8月消费者问卷调查，有效问卷 3523 份 

 

（二）夜宵是城市文化软实力的直观反映 

“白天代表工作，晚上代表生活”，夜晚的城市散发着独特

的魅力，彰显着自己的特点和文化。中国人向来看重“吃”，一

定程度上，一个城市的饮食文化决定着城市的品类和格调。“早

餐是一个城市的良心，夜宵是一个城市的灵魂”，结束了一天的

工作，城市街头，三五好友约饭团聚，喝酒聊天，一天的心情得

到充分释放，夜宵成为城市文化生活中不可或缺的一部分。 

二、 美团夜宵指数显示中国各城市的夜宵发展状况 

（一）美团夜宵指数说明 

美团根据平台大数据研发“美团夜宵指数”，夜宵指数以夜

宵交易额占比为基础，其中，夜宵交易额占比的计算方法为夜宵

交易额/全天餐饮交易额，旨在定量描述中国各城市的夜宵经济

活力。一般而言，业界往往将晚 6 点-第二天早上 6 点定义为夜

10.8%

3.6%

7.3%

8.0%

8.9%

9.6%

18.5%

18.7%

36.2%

45.5%

67.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

其他

游乐设施

美容、美发、美甲等

健身

棋牌 、网吧、台球厅等

逛旅游景点或公园等

桑拿、洗浴、按摩、针灸、足疗等

KTV、酒吧等

逛街购物

看电影、演出、观看体育比赛等

美食小吃



4 

 

间经济时段，但晚 6 点-晚 8 点正是居民用晚餐的高峰期，早 6

点也是部分居民早起用餐的时段，均为常规的餐饮消费。为了更

加精准地体现城市夜宵经济的发展状况，我们将当日晚 21 点至

次日凌晨 4点定义为夜宵时段，时间上更加精准，同时也更有增

量消费的价值。数据维度方面，指数既包含了堂食，也包含了外

卖。堂食代表了外出就餐的活力，往往体现为朋友聚餐和商务宴

请；有人爱出去夜宵，也有人喜欢在家吹着空调，享受私人夜宵，

外卖叫餐代表了在家吃饭或加班吃饭的情况，多体现为个人用餐。 

表 1  美团夜宵指数计算说明 

指数 计算公式 

全国夜宵指数 
全国夜宵交易额占比， 

即：全国夜宵交易额/全国全天餐饮交易额 

城市夜宵指数 
各城市夜宵交易额占比/全国夜宵交易额占比，其中各城市夜宵交

易额占比=各城市夜宵交易额/各城市全天餐饮交易额 

 

夜宵指数覆盖全国及各个城市。全国夜宵指数即为全国夜宵

交易额占比，计算方法为：全国夜宵交易额/全国全天餐饮交易

额。各城市的夜宵指数计算方法稍有不同，计算方法为：各城市

夜宵交易额占比/全国夜宵交易额占比，即城市夜宵指数是城市

夜宵占比相对全国平均水平的表现。夜宵指数高于 100，即可理

解为该城市的夜宵占比高于全国平均水平，夜宵指数低于 100，

即可理解为该城市的夜宵占比低于全国平均水平（见表 1）。举

例说明，若一个地区当月的夜宵指数为 115，代表当月该城市的
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夜宵指数水平高于全国平均水平 15 个点。依据同样的逻辑和计

算方式，还可以计算堂食与外卖的夜宵指数，分品类的烧烤指数、

小龙虾指数等。 

（二）全国夜宵指数表现 

 

图 2  2020 年上半年全国分时段餐饮消费规模 

数据来源：美团研究院 

 

一般而言，餐饮消费具有双驼峰特征，中午 11点-13点、晚

间 18 点-20 点是午餐和晚餐的用餐高峰时间。夜宵在全天的占

比有限，2019年全国夜宵指数（夜宵交易额占比）为 16.2，2020

年上半年的夜宵指数为 16.4，但是夜宵消费往往以“有钱”和

“有闲”为基础，代表着城市居民消费实力和生活态度。同时，

夜宵规模非常可观，按照 2019年全国餐饮收入 46721亿元推算，

2019年全国餐饮夜宵时段的交易额规模高达 7568.8亿元；按照

2020 年上半年全国餐饮收入 14609 亿元推算，2020 年上半年全

国餐饮夜宵时段的交易额规模为 2395.9 亿元。2020 年上半年，
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夜宵的消费单价在 70 元左右，明显高于其他时间段的订单均价

（见图 2）。 

受疫情影响，2020 年上半年夜宵消费受到一定冲击。2020

年 2 月夜宵时段的交易额、订单量及商户规模均出现大幅度下

降，随着复工复产的逐步推进，3月份夜宵消费迅速恢复。美团

平台大数据显示，2020年上半年全国夜宵交易额恢复至 2019年

上半年的 77.5%，其中夜宵时段的外卖交易额同比增长 5.6%，超

过去年同期水平；夜宵时段的堂食交易额仅恢复至去年同期水平

的 59.2%。2020 年 6 月，全国夜宵交易额恢复至 2019 年 6 月的

92.7%，其中夜宵时段的外卖交易额同比增长 20.5%，夜宵时段的

堂食交易额恢复至去年同期水平的74.7%，仍需加快消费回补（见

图 3）。 

 
图 3  全国夜宵规模分月走势 

数据来源：美团研究院 

 

交易额（元） 订单量 商户规模
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全国夜宵消费具有鲜明的季节特征，夏季是夜宵消费旺季，

冬季为夜宵消费淡季。以 2019 年为例，夜宵指数的波峰出现在

7月，高达 17.4，夜宵指数的波谷出现在 2月，仅为 14.6。代表

外出就餐的堂食受季节影响较大，指数波动明显高于在家点餐的

外卖。2020年6月，全国夜宵指数为17.2，其中堂食指数为21.2，

外卖指数为 14.5（见图 4）。 

 

图 4  全国夜宵指数表现 

数据来源：美团研究院 

 

（三）夜宵重点品类分析 

美团平台大数据显示，2020年上半年，夜宵时段交易额最高

的 TOP10 品类为小吃快餐、烧烤、火锅、川菜、饮品店、西餐、

特色菜、日本菜、江河湖海鲜及面包甜点。其中，小吃快餐、烧

烤、火锅、川菜、饮品店五个品类的交易额占比高达 85.9%。 

美团平台大数据显示，夜宵时段烧烤、火锅在品类中的交易

额占比明显优于非夜宵时段，其中烧烤的差异性最大。2020年上
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半年，烧烤夜宵时段在全品类的交易额占比高达 21.0%，比非夜

宵时段高出 16 个百分点；火锅夜宵时段在全品类的交易额占比

为 15.5%，比非夜宵时段高出 5个百分点（见图 5）。 

 

图 5  2020 年上半年餐饮重点品类消费占比 

数据来源：美团研究院 

 

从夜宵时段热门品类细分消费内容来看，小吃快餐最受欢迎

的细分品类为快餐简餐、西式快餐/汉堡、小龙虾、炸鸡炸串和

麻辣烫。其中，小龙虾单菜品占到小吃快餐交易额的 11.6%，是

当之无愧的吸金王；同时炸鸡炸串的占比达到 9.5%，也有不俗的

表现。烧烤消费中，烤串位居榜首，占烧烤品类交易额的 44.6%；

融合烤肉、韩式烤肉也受到广泛欢迎，占烧烤交易额的 20.7%。

火锅消费中，重庆火锅位居交易榜首，占火锅交易额的 21.4%；

串串香和四川火锅紧随其后，分别占火锅交易额的 15.2%和
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47.3%；烤鱼和干锅/香锅也倍受喜爱，分别占川菜交易额的25.8%

和 12.3%。饮品消费中，奶茶果汁最受欢迎，远超其他品类，占

饮品交易额的 77.2%。西餐消费方面，比萨/披萨独树一帜，位居

西餐交易榜首，占西餐交易额的 26.8%（见图 6）。 

 
图 6  2020 年上半年餐饮热门品类夜宵消费排行 

数据来源：美团研究院 

 

相对而言，小龙虾和烧烤更具夜宵特色，是发展夜宵经济需

要关注的重点品类。 

1. 小龙虾是夜宵时段吸金王 

小龙虾夜宵指数（小龙虾夜间交易额/全天交易额占比）显示，

2019 年小龙虾夜宵指数高达 39.3，这意味着 100 单小龙虾中有

39 单是夜宵时段的消费。受疫情影响，2020 年上半年小龙虾夜

宵指数有所下降，2月份为 18.0，但 4月份快速回升，截至 2020

年 6月，小龙虾指数达到 35.5（见图 7）。小龙虾是夜宵时段当

之无愧的吸金王。 
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图 7  小龙虾夜宵指数走势 

数据来源：美团研究院 

 

小龙虾消费的季节特征鲜明，每年的 4 月到 8 月是消费旺

季，夏季消费特征显著（见图 8）。美团平台大数据显示，2019年

的夜宵时段，用户在美团平台上总共消费了 1250 万单小龙虾，

最受欢迎的口味为麻辣、香辣、十三香、蒜蓉、油焖。按照一份

订单平均 15只小龙虾计算，2019年美团平台在夜宵时段共销售

了 1.88亿只小龙虾。2020年上半年的夜宵时段，用户在美团平

台上总共消费了 659 万单小龙虾，同比 2019 年上半年的 686 万

单，消费复苏率达到 96.0%。按照一份订单平均 15 只小龙虾计

算，2020年上半年美团平台在夜宵时段共销售了一亿只小龙虾。 
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图 8  小龙虾夜宵消费情况 

数据来源：美团研究院 

 

从各城市消费情况来看，2020 年上半年小龙虾夜宵时段订

单量最高的 TOP10城市除北京外均为南方城市，其中夜宵消费前

五名是深圳市、广州市、成都市、杭州市和上海市。值得注意的

是，北京市全天小龙虾订单量位居全国第一，但夜宵时段小龙虾

订单量掉至全国第十（见图 9）。 

 
图 9  2020 年上半年全国夜宵时段小龙虾消费 TOP10 城市 

数据来源：美团研究院 

订单量 交易额（元）

排名
1 深圳市 北京市
2 广州市 成都市
3 成都市 上海市
4 杭州市 深圳市
5 上海市 杭州市
6 重庆市 广州市
7 东莞市 重庆市
8 佛山市 东莞市
9 福州市 佛山市
10 北京市 苏州市

夜宵时段小龙虾订单占比排名 全天小龙虾订单占比排名
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2. 烧烤消费逆势增长 

烧烤夜宵指数（烧烤夜间交易额/全天交易额占比）显示，

2019年烧烤夜宵指数高达 27.8，这意味着 100单烧烤中有 28单

是夜宵时段的消费，远高于全国平均水平（见图 10）。 

 

图 10  烧烤夜宵指数走势 

数据来源：美团研究院 

 

烧烤的消费也有明显的季节特征，每年的 5月至 9月是消费

旺季，进入冬季后的 11 月还有一个消费小高峰。美团平台大数

据显示，2019 年夜宵时段用户在美团平台上总共消费了 491 万

单烧烤。2020年 2月，受疫情影响，烧烤品类的交易额出现断崖

式下跌，但自 3 月开始恢复较快，4 月份已基本恢复正常水平。

2020年上半年的夜宵时段，用户在美团平台上总共消费了 231万

单烧烤，同比 2019 年上半年的 202 万单逆势增长了 14.4%（见

图 11）。 
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图 11  烧烤夜宵消费规模 

数据来源：美团研究院 

 

从各城市消费情况来看，2020 年上半年夜宵时段烧烤订单

量最高的 TOP10 城市均为南方城市，其中 4 个城市属于广东省。

夜宵烧烤消费的前五名城市是深圳市、重庆市、成都市、东莞市、

杭州市。值得注意的是，北京市全天烧烤订单量位居全国第 4名，

但夜宵时段烧烤订单量掉至全国第 17名（见图 12）。 

 
图 12  2020 年上半年全国夜宵时段烧烤消费 TOP10 城市 

数据来源：美团研究院 

订单量 交易额（元）

排名
1 深圳市 深圳市
2 重庆市 成都市
3 成都市 重庆市
4 东莞市 北京市
5 杭州市 杭州市
6 广州市 上海市
7 萍乡市 东莞市
8 上海市 广州市
9 珠海市 武汉市
10 长沙市 青岛市

夜宵时段烧烤订单排名 全天烧烤订单排名
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三、 区域夜宵实力排名 

（一）夜宵规模排名 

依托美团平台大数据对一线城市及新一线城市交易额、订单

量及商户规模排名，2020年上半年，深圳市、上海市、广州市、

成都市稳居交易额榜、订单量榜、商户规模榜前四位。北京市位

居交易额榜、商户规模榜第五位，订单量榜第七位。受疫情影响，

武汉市在夜宵时段的消费受到较大影响，排名靠后（见图 13）。 

 

图 13  2020 年上半年夜宵规模城市排名 

数据来源：美团研究院 

 

从交易单价来看，各城市夜宵时段交易单价差异较大。一线

深圳市 深圳市 上海市

上海市 广州市 深圳市

广州市 上海市 广州市

成都市 成都市 成都市

北京市 东莞市 北京市

重庆市 重庆市 重庆市

东莞市 北京市 苏州市

杭州市 杭州市 杭州市

西安市 佛山市 东莞市

佛山市 苏州市 郑州市

苏州市 长沙市 南京市

南京市 西安市 西安市

郑州市 郑州市 佛山市

长沙市 南京市 长沙市

武汉市 合肥市 天津市

天津市 武汉市 沈阳市

合肥市 天津市 合肥市

沈阳市 沈阳市 武汉市

青岛市 青岛市 青岛市

交易额排名 订单量排名 商户规模排名



15 

 

城市中，北京市和上海市夜宵时段交易单价相对较高，全年基本

保持在 100元以上水平。广州市消费单价保持在一线城市中的最

低水平，在 70元-90元之间浮动（见图 14）。新一线城市中，青

岛市夜宵时段消费单价最高，2019 年夜宵时段平均消费单价达

130元。东莞市夜宵时段消费单价最低，2019年夜宵时段平均消

费单价为 63元。 

 
图 14  一线城市 2020 年上半年夜宵时段单价变化（单位：元） 

数据来源：美团研究院 

 

（二）夜宵增速排名 

从一线、新一线城市夜宵的增速来看，各城市受疫情影响较

为严重。2020 年 6 月，仅杭州市、佛山市、苏州市恢复至 2019

年 6 月同期水平。其中，杭州市夜宵时段交易额同比增长 15%，

佛山市、苏州市夜宵时段交易额与 2019年 6月持平。总体来看，

新一线城市夜宵消费恢复较快，一线城市恢复较慢。一线城市中，

上海市恢复速度较快，夜宵时段交易额已恢复至去年同期的95%；
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北京市受二次疫情的影响，夜宵时段交易额同比下降 42%。 

进入 6月以来，一线、新一线城市的夜宵时段交易额大部分

实现环比正增长，其中武汉市夜宵时段交易额环比 5月增长 50%，

环比增速最高，促进消费政策取得一定效果，但与去年同期交易

规模相比还有一定距离。沈阳市、青岛市、广州市的增速也较快，

环比增长率超过了 9%（见表 2）。 

表 2  区域夜宵消费增长率（2020 年 6 月） 

同比排名  城市 同比增长率  环比排名 城市 环比增长率 

1 杭州市 14.5%  1 武汉市 50.4% 

2 佛山市 0.1%  2 沈阳市 12.1% 

3 苏州市 -0.4%  3 青岛市 11.1% 

4 合肥市 -2.4%  4 广州市 8.9% 

5 重庆市 -2.6%  5 郑州市 6.3% 

6 成都市 -2.9%  6 天津市 5.8% 

7 南京市 -4.0%  7 上海市 5.4% 

8 长沙市 -4.7%  8 南京市 5.3% 

9 上海市 -4.7%  9 杭州市 5.2% 

10 东莞市 -4.8%  10 合肥市 4.7% 

11 郑州市 -7.1%  11 苏州市 3.9% 

12 深圳市 -9.5%  12 长沙市 3.8% 

13 广州市 -17.2%  13 佛山市 2.3% 

14 西安市 -17.8%  14 重庆市 2.1% 

15 青岛市 -20.7%  15 深圳市 1.8% 

16 天津市 -24.4%  16 成都市 1.4% 

17 沈阳市 -26.7%  17 西安市 0.8% 

18 武汉市 -31.9%  18 东莞市 -0.6% 

19 北京市 -42.3%  19 北京市 -12.0% 

数据来源：美团研究院 

（三）夜宵指数排名 
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各城市的夜宵指数计算方法为各城市夜宵交易额占比/全国

夜宵交易额占比，即：城市夜宵指数是城市夜宵占比相对全国平

均水平的表现。夜宵指数高于 100，即可理解为该城市的夜宵占

比高于全国平均水平，夜宵指数低于 100，即可理解为该城市的

夜宵占比低于全国平均水平。 

从全国夜宵指数对比来看，各城市夜宵指数差异较大。从一

线、新一线、二线城市（共 49个城市）夜宵排名来看，TOP10城

市全部为南方城市，其中泉州市、惠州市、重庆市、南宁市、东

莞市位居 2020年 6月夜宵指数的前五位，夜宵指数分别为 135、

129、125、124和 123。TOP20排名中北方城市仅有西安市、太原

市、郑州市上榜，这三个城市分别位列排行榜的第 11、第 12和

第 15位（见表 3）。夜间消费与城市的地理纬度密切相关，纬度

越低的城市一般夜间消费占比越高。 

表 3  49 个城市夜宵指数排名（2020 年 6 月） 

排名 城市 城市等级 所属省份 夜宵指数 
堂食 

夜宵指数 

外卖 

夜宵指数 

1 泉州市 二线 福建省 135  122  150  

2 惠州市 二线 广东省 129  96  161  

3 重庆市 新一线 重庆市 125  119  125  

4 南宁市 二线 广西壮族自治区 124  122  127  

5 东莞市 新一线 广东省 123  97  147  

6 厦门市 二线 福建省 118  113  114  

7 深圳市 一线 广东省 118  123  111  

8 成都市 新一线 四川省 117  113  110  

9 福州市 二线 福建省 117  122  116  

10 中山市 二线 广东省 117  96  137  



18 

 

排名 城市 城市等级 所属省份 夜宵指数 
堂食 

夜宵指数 

外卖 

夜宵指数 

11 西安市 新一线 陕西省 117  125  84  

12 太原市 二线 山西省 116  136  80  

13 海口市 二线 海南省 114  118  120  

14 贵阳市 二线 贵州省 113  95  130  

15 郑州市 新一线 河南省 110  130  89  

16 长沙市 新一线 湖南省 109  85  132  

17 佛山市 新一线 广东省 107  84  129  

18 珠海市 二线 广东省 106  92  118  

19 温州市 二线 浙江省 104  99  107  

20 金华市 二线 浙江省 104  80  125  

21 广州市 一线 广东省 103  102  105  

22 南昌市 二线 江西省 102  102  109  

23 合肥市 新一线 安徽省 102  118  92  

24 嘉兴市 二线 浙江省 98  80  116  

25 石家庄市 二线 河北省 98  118  71  

26 昆明市 二线 云南省 94  85  102  

27 苏州市 新一线 江苏省 93  84  103  

28 绍兴市 二线 浙江省 92  76  108  

29 上海市 一线 上海市 91  89  85  

30 杭州市 新一线 浙江省 91  91  93  

31 武汉市 新一线 湖北省 90  93  84  

32 台州市 二线 浙江省 90  74  106  

33 无锡市 二线 江苏省 89  70  107  

34 南京市 新一线 江苏省 89  90  88  

35 济南市 二线 山东省 88  112  60  

36 宁波市 二线 浙江省 87  72  102  

37 长春市 二线 吉林省 87  112  67  

38 青岛市 新一线 山东省 87  97  64  

39 兰州市 二线 甘肃省 87  85  82  

40 常州市 二线 江苏省 87  69  103  

41 扬州市 二线 江苏省 86  74  99  
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排名 城市 城市等级 所属省份 夜宵指数 
堂食 

夜宵指数 

外卖 

夜宵指数 

42 大连市 二线 辽宁省 82  93  58  

43 沈阳市 新一线 辽宁省 82  103  58  

44 哈尔滨市 二线 黑龙江省 81  97  58  

45 北京市 一线 北京市 79  107  54  

46 徐州市 二线 江苏省 78  84  76  

47 南通市 二线 江苏省 76  68  84  

48 天津市 新一线 天津市 72  82  58  

49 烟台市 二线 山东省 60  64  57  

数据来源：美团研究院 

 

 
图 15  2020 年 6 月一线城市夜宵指数 

数据来源：美团研究院 

 

一线城市中，只有深圳市位居 2020 年 6 月夜宵指数榜的前

十位，排名第 7，夜宵指数为 118。广州市夜宵指数为 103，排名

第 21。上海市与北京市的夜宵指数表现均低于全国平均水平，其

中上海市夜宵指数为 91，排名第 29；北京市夜宵指数为 79，排

名第 45。北京市和上海市属于夜宵规模排名靠前，但夜宵时段的

交易额在全天交易额中的占比偏低的城市。以北京市为例，2020

年 6月北京市夜宵时段堂食交易额在全天的比重为 22.8%，略高

于全国 21.2%的平均水平，外卖交易额在全天的比重仅为 7.8%，
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远低于全国 14.5%的平均水平，夜宵外卖是北京促进夜宵经济发

展的重要发力点（见图 15）。 

新一线城市中，重庆市、东莞市、成都市、西安市 2020 年

6 月的夜宵指数高于全国平均水平 15 个点以上，分别占据夜宵

指数排名榜的第 3、第 5、第 8和第 11名。重庆市和成都市堂食

夜宵指数与外卖夜宵指数发展较为均衡。东莞市外卖夜宵指数达

147，而堂食夜宵指数仅为 97，外卖夜宵的发展好于堂食夜宵。

西安市作为一个北方城市，正好相反，其堂食夜宵指数达 125，

而外卖夜宵指数仅为 84。2020 年 6 月，苏州市、杭州市、武汉

市、南京市、青岛市、沈阳市、天津市的夜宵指数低于全国平均

水平（见图 16）。 

 
图 16  2020 年 6 月新一线城市夜宵指数 

数据来源：美团研究院 
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以重庆市为例，6月重庆市夜宵时段堂食交易额在全天的比

重为 25.2%，高于全国 21.2%的平均占比水平；外卖交易额在全

天的比重为 18.1%，高于全国 14.5%的平均占比水平，表现在夜

宵指数上的结果为重庆市堂食夜宵指数超过全国平均水平 19 个

点，外卖夜宵指数超过全国平均水平 25 个点。和成都相比，重

庆市在夜宵交易额绝对规模上略逊于成都市，堂食夜宵交易额约

为成都市的 7成左右，外卖夜宵交易额相当，但重庆市在夜宵占

比表现上优于成都市。美团平台大数据显示，2020 年 6 月成都

市夜宵时段堂食交易额在全天的比重为 24.0%，外卖交易额在全

天的比重为15.9%，重庆市在整体夜宵指数的表现上优于成都市。 

以排名较为靠后的南京市为例，2020 年 6 月南京市夜宵时

段堂食交易额在全天的比重为 19.0%，低于全国 21.2%的平均占

比水平；夜宵时段外卖交易额在全天的比重为 12.7%，低于全国

14.5%的平均占比水平，表现在夜宵指数上的结果为南京市堂食

夜宵指数和外卖夜宵指数分别低于全国平均水平 10 个和 12 个

点。美团平台大数据显示，和重庆市相比，南京市 2020 年 6 月

的夜宵交易额绝对规模也有一定的差距，堂食夜宵交易额约为重

庆市的 4成左右，外卖夜宵交易额约为重庆市的 5成左右。 

二线城市中，泉州市、惠州市、南宁市、厦门市、福州市、

中山市六个城市上榜全国夜宵指数排名 TOP10，分别位列第 1、

第 2、第 4、第 6、第 9 和第 10 名，高出全国平均水平 15 个点

以上，而且堂食夜宵指数和外卖夜宵指数的发展也较为均衡（见
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图 17）。 

 
图 17  2020 年 6 月二线城市夜宵指数 

数据来源：美团研究院 
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易额在全天的占比为 21.7%，高于全国 14.5%的平均占比水平，

表现在夜宵指数上的结果为泉州市堂食夜宵指数和外卖夜宵指

数分别高于全国平均水平 22个点和 50个点，外卖夜宵指数更为

发达。从夜宵交易额上来看，泉州市夜宵交易额保持良好增长态

势，和重庆市相比，泉州市全天餐饮交易额只占重庆市的 21%，

但夜宵交易额占重庆市夜宵交易额的 65%，夜宵经济较为发达。 

（四）城市特色夜宵 

表 4  城市夜宵消费 TOP5 品类 

城市 代表品类 TOP5 

北京市 烧烤 快餐简餐 串串香 老北京火锅 川菜家常菜 

上海市 烧烤 快餐简餐 小龙虾 重庆火锅 日本料理 

广州市 烧烤 快餐简餐 粤菜 西式快餐/汉堡 奶茶/果汁 

深圳市 烧烤 快餐简餐 小龙虾 潮汕牛肉火锅 粤菜 

成都市 川菜家常菜 四川火锅 重庆火锅 串串香 烧烤 

东莞市 快餐简餐 西式快餐/汉堡 烧烤 奶茶/果汁 粤菜 

西安市 串串香 融合烤肉 快餐简餐 烧烤 重庆火锅 

杭州市 烧烤 快餐简餐 小龙虾 炸鸡炸串 浙菜|杭帮菜 

重庆市 重庆火锅 烧烤 快餐简餐 江湖菜 川菜家常菜 

沈阳市 烧烤 快餐简餐 融合烤肉 东北家常菜 韩国烤肉 

佛山市 快餐简餐 西式快餐/汉堡 粤菜 奶茶/果汁 烧烤 

合肥市 快餐简餐 烧烤 小龙虾 重庆火锅 农家菜 

南京市 烧烤 快餐简餐 小龙虾 炸鸡炸串 融合烤肉 

青岛市 海鲜 烧烤 快餐简餐 融合烤肉 小龙虾 

苏州市 快餐简餐 烧烤 西式快餐/汉堡 小龙虾 川菜家常菜 

天津市 烧烤 快餐简餐 海鲜 融合烤肉 老北京火锅 

武汉市 烧烤 快餐简餐 小龙虾 融合烤肉 串串香 

长沙市 烧烤 快餐简餐 小龙虾 融合烤肉 炸鸡炸串 

郑州市 烧烤 快餐简餐 小龙虾 西式快餐/汉堡 重庆火锅 

数据来源：美团研究院 
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“一方水土养一方夜宵”，夜宵时段的消费品类展现出明显

的城市特色和文化，如北京人更爱老北京火锅、上海人更爱日本

料理、广州人更爱粤菜和奶茶、深圳人更爱潮汕牛肉火锅和粤菜、

成都人更爱火锅和串串香、杭州人更爱浙菜杭帮菜、重庆人更爱

火锅和江湖菜、沈阳人更爱烧烤和东北家常菜等。发展夜宵经济

需要大力发展当地的特色菜肴（见表 4）。 

（五）夜宵消费结构 

表 5  2020 年上半年各城市外地旅客夜宵消费情况 

夜宵时段外地旅客交易额占比排名  夜宵时段外地旅客占比排名 

排名 城市 所属省份  排名 城市 所属省份 外地旅客占比 

1 深圳市 广东省  1 海北藏族自治州 青海省 49.4% 

2 广州市 广东省  2 丽江市 云南省 48.1% 

3 成都市 四川省  3 承德市 河北省 46.6% 

4 上海市 上海市  4 延边朝鲜族自治州 吉林省 45.3% 

5 西安市 陕西省  5 三亚市 海南省 44.3% 

6 杭州市 浙江省  6 聊城市 山东省 36.3% 

7 东莞市 广东省  7 甘孜藏族自治州 四川省 36.2% 

8 重庆市 重庆市  8 迪庆藏族自治州 云南省 34.9% 

9 苏州市 江苏省  9 鹤壁市 河南省 34.7% 

10 长沙市 湖南省  10 大理白族自治州 云南省 33.4% 

数据来源：美团研究院 

 

夜宵是当地居民晚上的慰藉，也是外地旅客品尝当地特色小

吃的重要渠道。美团平台大数据显示，外地旅客消费夜宵规模最

高的十个城市为深圳市、广州市、成都市、上海市、西安市、杭

州市、东莞市、重庆市、苏州市和长沙市，都是一线和新一线城

市。但从外地旅客消费比例来看，外地旅客占比最高的十个城市
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为青海省海北藏族自治州、云南省丽江市、河北省承德市、吉林

省延边朝鲜族自治州、海南省三亚市、山东省聊城市、四川省甘

孜藏族自治州、云南省迪庆藏族自治州、河南省鹤壁市、云南省

大理白族自治州，基本都是旅游热门城市，外地旅客占夜宵消费

用户的比例高达 30%以上，其中海北藏族自治区的外地旅客比例

高达 49%（见表 5）。 

四、 发展夜宵经济的政策建议 

大力发展城市夜间经济，需要重视提振夜宵消费。建议重视

下述方面的工作： 

（一）建立多元化的夜宵消费场所和内容，弘扬地方餐饮文

化 

一是积极打造一批更具现代化、特色化的城市地标、夜消费

商圈、特色夜市街区。积极利用城市核心商业综合体，小吃街、

美食街等风情街区发展具有城市特色的夜宵小吃。积极推动旧有

小吃街、美食街进行改造升级，增加消费吸引力。 

二是打造地方餐饮文化新名片。根据区域特色美食文化和区

域优势品类，通过举办美食节、美食大赛、烧烤节、啤酒节、海

鲜节、小龙虾节等活动，提升区域美食影响力，鼓励对外交流合

作。发布夜宵消费热力图，打造夜宵 IP 品牌，积极宣传地方招

牌菜系，鼓励创新菜品和网红菜品发展，打造一批重点餐饮品牌、

示范店、“网红美食”打卡地，推动名厨、名店、名菜评选活动。
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以美食体验和夜宵经济为主题，因地制宜开设地方菜系列“夜食

堂”。 

（二）实施夜宵消费包容审慎监管，破除发展障碍 

一是优化证照审批制度。积极探索对符合条件的品牌连锁企

业、老字号企业试行“一照多址”“一市一照”登记。建立审批

绿色通道，依规降低准入门槛，简化审批手续，依法放宽企业夜

间促销活动审批。 

二是创新管理制度。在夜市现制现售、垃圾收集运输和重点

区域牌匾设置、夜间灯光布置等方面创新管理制度。对具有示范

效应的夜间消费新业态、新模式，创新审批服务方式，强化事中

事后监管。 

三是试点放宽夜间外摆位管制。确定一批发展基础好、管理

水平好的夜生活集聚区，试点在夜间特定时段，允许有条件的餐

饮街、酒吧街开展“外摆位”试点，供市民和游客休闲、休憩。

研究制定降低夜间经济集聚区晚上 9 点至次日早晨 4 点之间用

电、用能成本的措施。 

（三）夯实生活服务业新基建的支撑作用，强化数字化赋能 

通过美团等生活服务电子商务平台获取夜间消费信息、进行

消费和在线评价是夜间消费的重要形式。一是鼓励地方政府、餐

饮企业积极与美团等平台合作，做大做强夜间餐饮服务市场。支

持开展美食节、外卖节、绿色消费节等促消费活动。通过流量、
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补贴、线上活动、榜单等多种形式吸引消费者进行消费，大力发

展堂食经济，提振夜间外卖消费。 

二是强化数字化赋能。鼓励美食街（城）、小吃街、农贸市

场与平台合作进行数字化改造，创新线上线下融合发展的城市餐

饮消费新形态。利用大数据等技术，通过美团等平台推荐针对本

地居民、外地游客的个性化夜生活目的地、消费地图、品牌榜单

等多元内容，强化夜间停车、夜间公共交通、美食节活动的信息

引导。积极和平台合作搭建区域夜间经济、夜宵智能监控系统和

信息服务平台，实现安全监管、交易统计、信息服务等功能。和

平台合作加强夜间经济发展动态研究。 
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